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Cudze chwalicie - swego nie znacie!

Metoda zdejmowania urokdow jajkiem nalezy do najstarszych i najbardziej bezpiecznych
sposobow, dostepnych zaréwno dla poczatkujacych jak i zawodowych uzdrowicieli.
Ksigzka niniejsza przedstawia rézne mozliwosci spojrzenia na to obecnie mato znane
zjawisko nalezace do terapii ludowej.



Podziekowania

Moim rodzicom, w szczegdlnosci babci Polinie za wprowadzenie w tajemnice
ludowej medycyny i nauke bycia Tu i Teraz; dziadkowi Trofimowi za Boga, ktore-
go doswiadcza sie, a nie tylko wierzy; Jerzemu Domatiskiemu za prowadzenie sze-
regu eksperymentow i czuwanie nad naukowymi aspektami ksigzki, Georgijowi
Sznejdermanowi za zainicjowanie badan naukowych w mato znanej i popular-
nej dziedzinie; Ewie i Januszowi Wilczewskim za udostepnienie materiatow z badan;
Renacie Rusnak za dobor materiatow historycznych o ludowych tradycjach i wielu
moim wspanialym nauczycielom za cierpliwosc¢ i wyrozumiatos¢.
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»The important thing is not to stop questioning...

It is enough if one tries merely to comprehend a little of this mystery
every day.”

Albert Einstein

~Wazne jest, zeby nie przestawac zadawac pytan...
Wystarczy kazdego dnia sprobowac zrozumiec cos z tej tajemnicy.”

Albert Einstein



Stowo od Autora

Pomyslnapisania tej ksigzki powstal w czasie prowadzenia kurséw Slowianskiej
Szkoty Terapii Ludowej. Ograniczony czas treningéw pozwalal jedynie na fragmenta-
ryczne przedstawienie réznorodnych sposobow leczenia przekazywanych z pokolenia
na pokolenie. Podjalem wiec probe¢ bardziej doktadnego oméwienia chociazby jednej
z tradycyjnych metod pomocy, siggniecia do jej korzeni i wskazania analogii do wspot-
czesnych form pomocy psychologicznej, a takze przedstawienia niektorych badan na-
ukowych inspirowanych podobnymi dziataniami.

W stowianskiej tradycji ludowej prawie kazda choroba, niepowodzenie czy pech
uznawane sg za nastepstwo rzucenia ztego uroku. Tak wiec, aby odwréci¢ chorobe lub
niepowodzenie trzeba zdja¢ - czyli ,,odczyni¢” urok. Urok mozna okresli¢ jako zjawisko
podobne do wirusa komputerowego — obcy model w informacyjno-energetycznym polu
czlowieka, wprowadzony bez jego zgody i dzialajacy na jego niekorzys¢. Odmienny spo-
sob myslenia i funkcjonowania narzucony i zakorzeniony w §wiadomosci, czyni czlowie-
ka nielogicznym, chaotycznym i czesto obraca w ruine cale jego zycie /.

Ksigzka ta prezentuje jedna z technik odczyniania urokéw przy pomocy jaj-
ka’ - najprostsza, a zarazem jedng z najskuteczniejszych metod terapii ludowej.
Wprowadza pojecie ,medium dodatkowego” i opisuje szereg obowigzkowych warun-
kow - rytualéw wzmacniajacych efekt terapii oraz przedstawia dodatkowo metody
rozwoju intuicji, jasnowidzenia, wrézenia.

Odczynianiem urokéw tradycyjnie zajmowali si¢ ludzie obdarowani szczegol-
nymi umiejetno$ciami i wiedzg, a terapia jajkiem byta rozpowszechniona zwtaszcza
wsrod kobiet. Mam zatem nadzieje, Ze mezczyzni, ktérzy beda czytal te ksigzke, przyj-
ma ze zrozumieniem fakt, ze zwracam sie tu wylacznie do kobiet. Technike terapii jaj-
kiem przekazywata mi kobieta, metoda duchem blizsza jest kobiecemu modelowi dzia-
tania, a wiec w rekach kobiety jest bardziej skuteczna.

I Juz w latach dwudziestych ubieglego stulecia biolog radziecki A. Gurwicz wysungt hi-
poteze, ze wszystko, co zywe, ma zdolnos¢ tworzenia pél biologicznych, ktore swoiscie re-
gulujg i organizujq rozwdj tkanek organizmu... Cztonek Akademii Nauk Medycznych
W. Kaznaczejew (...) razem ze swoimi kolegami, wspétpracownikami laboratorium ho-
dowli tkanek Nowosybirskiego Instytutu Medycznego wykonat szereg doswiadcze#, kté-
re dowiodty, ze pola biologiczne Gurwicza istniejg.” (Patrz L.E. Stefanski ,,Od magii do
psychotroniki” Warszawa 1983 str. 96)

2 Terapia jajkiem do dzis jest szeroko stosowana réwniez wsréd etnicznych ludow
Ameryki Potudniowej i Srodkowej. W wierzeniach Indian choroba jest negatywng ener-
gig kosmosu, ktora wtargneta do organizmu czlowieka najpierw deformujqgc jego dusze,
potem umyst, a wreszcie ciato. Jajko jest zatem tq zyciowg esencjg, ktora potrafi przejgé
z ciata chorego ztg energie. Jednak aby choroba nie powracala, pacjent musi zmienic styl
zycia - uzdrowié swojg dusze.


http://www.akasha.com.pl

Wierzg, ze ta znana od tysiecy lat metoda przypomni zwyczaje naszych przod-
kéw, pozwoli unikna¢ ,,odchorowywania” dolegliwosci pacjentéw i bedzie stuzy¢ po-
mocg wielu potrzebujacym. Spodziewam sie tez, ze ksiazka przyczyni si¢ do podtrzy-
mania dlugich i dobrych tradycji stowianskiej terapii.

I uwaga ostatnia:

NIE POMIJA] CZYTANIA PRZYPISOW - tworza nieodtaczna calo$¢!

Przypisy integruja opisy zwyczajowego podejs$cia w ludowych tradycjach z no-
woczesnymi badaniami naukowymi w takich dziedzinach jak psychologia, astrono-
mia, fizyka, biologia, biochemia i innych, pokazujg jak wielu znanych i wybitnych na-
ukowcdw poswieca temu uwage.

Siergiej Litwinow
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TRADYCJE PRZEKAZYWANIA WIEDZY

Ludzie Wiedzy — Wiedzmy, Znachorki, Uzdrowicielki

Wiele lat temu, kiedy jezdzilem po ukrainiskich wsiach poznajac folklor, zafa-
scynowalta mnie madroé¢ i wewnetrzna rado$¢ zwyktych wiejskich kobiet - znachorek,
czesto nazywanych wiedZzmami’. Cho¢ wiekszoé¢ z nich nie umiala nawet czytaé, to
w swoich praktykach w sposdb naturalny potrafity one wykorzystywaé zaawansowane
techniki psychoterapeutyczne i uzywac sit nadprzyrodzonych tak, jak my na co dzien
uzywamy telefonéw komérkowych.

Zazwyczaj znachorki i wiedZmy wykonywaly obowiazki lekarzy, akuszerek,
doradcéw, wrozek i posrednikéw w obcowaniu z sitami przyrody w czasie zniw czy
orki, przewidywaly mrozy, ulewy czy czas posuchy?.

Na pozér wiedZmy niczym szczegélnym si¢ nie wyrdzniaty — tak samo praco-
waty, dbaty o dom i rodzine. Kiedy jednak przychodzila cigzka chwila ludzie przypo-
minali sobie o tym, ze jest wérdd nich wiedzma - osoba, ktéra wie wigcej, ktora stuzy
pomocg i radg.

3 Nazwa ,wied¢ma” pochodzi od stowa ,wiedza”, ,wiedzie¢”. Czasami na Ukrainie
wiedZmy nazywane sq rowniez ,wiedun’jami’”, ,szeptun’jami”, a najczesciej po prostu
»babkami” - dopiero w czasach pézniejszego chrzescijaristwa nazwy te nabraly pejora-
tywnego znaczenia.

Wsréd ,,wiedzm” wyrézniano:

znachorki lub uzdrowicielki - osoby, ktore w sposéb swiadomy poswiecily swoje umie-
jetnosci wylgcznie uzdrawianiu (najczesciej przy pomocy ziét i terapii manualnej);
szeptun’je - osoby, ktore zajmowaly si¢ zakleciami, ,,zagoworami” i odczynianiem uro-
kéw przy pomocy modlitw;

wrozki - przewidywaly przysztosc¢ i opowiadaly o minionych zdarzeniach;

wiedZmy - osoby positkujgce sie wszystkimi wyzej wymienionymi srodkami i dodatkowo
wykorzystujgce rytuaty, czary, hipnoze, wrézenie, przywolywanie duchow i inne rodzaje
komunikacji z sitami nadprzyrodzonymi.

4 Kobiety (wiedzmy) pelnily réwniez rolg stuzb meteorologicznych — przewidywaty po-
gode, uprzedzaly o ulewach, powodziach lub burzach czy zamieciach. Niezwykle rzad-
ko ingerowatly w przebieg zdarze#, a i to na matq skale. Globalne sterowanie Zywiotami
bylo raczej domeng mezczyzn - ,kotdunow”, ,chmarnikow” (ptanetnikow), ,wiedunow”
lub ,,szamanow’, ktorzy ,na zamowienie” wywolywali deszcz w czasie posuchy czy prze-
ganiali chmury w czasie Zniw.
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Prawie nigdy ,wiedZmiarstwo” nie bylo uprawiane jako odrebna profesja.
Nigdy tez nie bylo traktowane jako zrédlo utrzymania. Codzienne zajgcia zapewniaty
bytiuczyly szacunku do pracy, a przy tym szereg spotecznych funkgji, takich jak upra-
wa pola, prowadzenie gospodarstwa domowego, wychowywanie dzieci lub inne réw-
nie pozyteczne obowiazki, gwarantowaty znachorkom staty kontakt z rzeczywisto$cia
oraz chronily przed wpadaniem w wyimaginowany $wiat wizji i halucynacji.

Uwazano, ze prawdziwe wiedzmy posiadaly moc juz od momentu urodze-
nia. Dalsza nauka koncentrowala si¢ na doskonaleniu umiejetnoséci wykorzystywa-
nia swoich naturalnych predyspozycji dla dobra innych, kontrolowania swoich my-
§li, uczué i reakcji oraz eliminowania przejawéw spontanicznego rozladowywania
negatywnych emogji.

Wiedzmy zwyklo sie dzieli¢ wedlug pochodzenia na ,,rodzone” (kiedy dziecko
rodzi si¢ wiedZma) i ,nauczone” lub ,,przyjete”, czyli te, ktére przeszly inicjacje i zosta-
ty wtajemniczone. Nauka réwniez byla udzielana w rézny sposéb: wiedzmy ,,rodzone”
uczono rozpoznawania i okreslania swoich doznan pozazmystowych - stuchania gto-
su intuicji jak réwniez panowania nad nim. WiedZmy ,,nauczone” krok po kroku byty
wprowadzane w nowa dla nich rzeczywisto$¢ z jej przepisami i modelami zachowania
zapewniajacymi bezpieczenstwo zaréwno samej wiedzmie, jak i jej otoczeniu.

WiedZmy rodzone

U wiedZzm rodzonych szczegdlne uzdolnienia i predyspozycje ujawniaty sie
czesto w sposéb naturalny i spontaniczny juz we wczesnym dziecifistwie’. Zadaniem
osoby prowadzacej (opiekunki) byto nauczenie dziewczynki panowania nad mysla-
mi i emocjami wypelniajacymi mlody umyst, uksztaltowanie stabilnego systemu
warto$ci, przekonan i wiary. Wazng czeécig nauki bylo uswiadomienie tego, ze kaz-
da mysl wzmocniona emocjq staje si¢ rzeczywistoscig — materializuje si¢ i wpro-
wadza zmiany. Uczono wiec dziewczynki odpowiedzialnosci za siebie i za innych.
Najcze$ciej dziecko nawet nie wiedzialo, Ze jest wiedZma. Bylo uczone w ten sposéb,
by uswiadomienie swoich niezwyktych zdolnosci nie zawrdcito mu w gtowie lub nie
doprowadzito do zatamania.

> Opisy przypadkéw nieswiadomego wiedzmowania, poltergeistéw (hatasujgcych du-
chéw), telekinezy (samoczynnego poruszania sig przedmiotow) lub jasnowidzenia (prze-
widywania przysztych lub minionych zdarzen) mozna znalezé w pracach wspétczesnego
naukowca i pisarza W. Safonowa, ktory doktadnie opisuje psychofizyczne charakterysty-
ki 0s6b, w obecnosci ktorych wystepujg zjawiska paranormalne. Przewodnikiem po swie-
cie zjawisk nadprzyrodzonych moze byc jego ksigzka ,Ni¢ Ariadny”.
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Wedtug ludowej tradycji wiedzmy rodza sie w rodzinie, w ktére;j:
siedem dziewczat nie zostalo przetozonych zadnym chlopcem™;
babka-znachorka nie opuscila rodziny i nie zamieszkata sama;
dziecko urodzito si¢ w mlynie lub w chacie stojacej nad urwiskiem;
ksiezyc zagladal przez okno i o§wietlal 16zko poloznicy;
ksiezyc stale $wiecit na t6zko niemowlecia;
dziecko byto po raz drugi przystawione do piersi ”.

Wiedzme rodzong tatwo jest rozpoznac:
e poznamionach na ciele (lub kalectwie - ,,oddany palec za zdolno$ci”);
e po oczach: s3 czarne, zielone lub jedno niebieskie a drugie zielone lub ciemne,
a spojrzeniu w jej oczy towarzyszy uczucie, jakby sie do studni wpadato;
e po gestych czarnych wlosach i smuzce owlosienia na plecach idacej od gtowy do
pasa;
po tym, ze we $nie moéwig i czasami chodzg prowadzone ksi¢zycem;
po przenikliwym btysku w oku;

WiedZmy ,,nauczone” lub ,,przyjete”

Wiedzmy nauczone przechodzily szereg inicjacji i wtajemniczen, podczas
ktérych przekazywano im kolejne stopnie wiedzy. W ten sposéb uzyskiwaly one moc
i uczyly si¢ panowania nad poszczeg6lnymi aspektami natury.

Uczennicami zostawaly tylko dziewczynki wyjatkowo zdolne i tylko te, ktére
same poszukiwaly wiedzy i mozliwoséci pomocy ludziom.

Przyszle wiedzmy uczone byly sztuki przyjazni i wspdlczucia, jak réwniez
asertywnosci, postuszenstwa i umiejetnosci poswigcania uwagi innym. Rozwijana

6 Dzieci ktadziono do spania wedtug kolejnosci urodzenia - przy scianie najmniejsze, na
brzegu - najstarsze. Gdy siedem dziewczqt urodzito si¢ po kolei - jedna z nich - zwykle
najstarsza - dziedziczyla meskie cechy charakteru i umyst zdolny do nauk tajemnych.

7 Do dzi$ na wsiach mleko matki uwaza sig za panaceum na wigkszos¢ choréb - kropig nim
oczy przy stanach zapalnych, smarujg kurzajki i krosty, stosujg mleko na kaca i tak dalej.
Dziecko od razu po urodzeniu ma byc przystawione do piersi jeszcze przed lub zaraz po od-
cigciu pepowiny. Pierwsze mleko (siara) uwaza sig za mocno energetyczne, wzmacniajgce
system odpornosciowy, bakteriobdjcze i dajgce moc na cate Zycie. Stuchanie rytmu serca
matki i znajdowanie si¢ w aurze szczesliwej i dumnej z siebie kobiety buduje psychoemo-
cjonalny Swiat noworodka - pierwsze doznania w nowej rzeczywistosci okreslajg przyszty
model funkcjonowania. Odstawienie od piersi po okresie karmienia wylgcznie lub gtdwnie
piersig uwaza sie za wejscie dziecka w kolejny cykl Zyciowy. Powtorne zatem przystawienie
do piersi wigzalo si¢ z potgzng emocjonalng decyzjg, co nie moglo nie mie¢ wplywu na fi-
zjologie i psychike zaréwno matki jak i dziecka.

12


http://www.akasha.com.pl

byla zdolno$¢ obserwacji i kontrola nad emocjami, trenowano pamig¢. Tej samej nauki
dwa razy nie powtarzano. Jedli uczennica za pierwszym razem czego$ nie zrozumialta,
to znaczylo, Ze jeszcze nie dojrzata do przyswojenia tej wiedzy. Na stawiane pytania
bardzo rzadko odpowiadano wprost. Odpowiedz przekazywana byla po jakims$ czasie
i najczesciej w formie metafory lub przykladu.

Stowianskie tradycje przekazywania wiedzy maja dwie formy: tradycje
rodzinng i niebezposrednig lini¢ przekazu.

Tradycja rodzinna

W czasach, gdy nie istnialy telefony, gléwnym zrédlem informacji byta intuicja
i obserwowanie znakéw. Klucz do ich interpretacji i wykorzystywania chroniony byt
jako wiedza rodzinna, $cisle strzezona przed obcymi, bowiem gwarantowata rodowi
zdrowie, dobrobyt i bezpieczenstwo.

Zazwyczaj wiedza ta przekazywana byta nie coérce lecz wnuczce
- prawdopodobnie dlatego, ze kontakt miedzy tymi pokoleniami byt lepszy. Ponadto
wiekszy dystans uczuciowy pozwalal — przy zachowaniu opiekunczego stosunku do
dziecka - na niezmacong emocjami obserwacje jego rozwoju oraz ksztaltowanie jego
modelu mys$lenia i sposobu zachowania.

Nauka udzielana byla wylacznie wtedy, gdy uczennica-pomocnica byta gotowa
zrozumie¢ i odpowiednio wykorzysta¢ nowo zdobyte umiejetnosci. Uwazano, ze
prawidlowe korzystanie z wiedzy polega na radzeniu sobie w kazdej sytuacji, dzialaniu
na korzys¢ rodziny i catego spoteczenstwa.

Poprzez wykonywanie codziennych zaje¢ wpajano okreslony sposdb bycia,
model myslenia i postepowania. W zaleznosci od poziomu $wiadomo$ci uczennica
dostepowata kolejnych etapéw wtajemniczenia. W ten sposob tysigce lat tradycji
przekazywania wiedzy z babci na pierworodng wnuczke lub na ostatnig urodzong
w rodzinie dziewczyne stworzylo cigglo$¢ stosowania metod terapii ludowej.

8 Wtradycjachludowych obowigzkiem mezczyzny bylo zapewnienie bezpieczetistwa ro-
dzinie w stosunkach ze Swiatem zewnetrznym - chronienie jej przed obcymi i wrogami,
zdobywanie Srodkow na zycie, prezentacja rodziny na zewngtrz. Kobieta dbata o spra-
wy wewngtrz rodziny. Bezposrednim spadkobiercg, jak réwniez osobg odpowiedzialng
za dom w czasie nieobecnosci ojca byt najstarszy syn, zas najstarsza corka brata na sie-
bie wszystkie obowigzki matki. Uwazano, ze pierworodna corka, jako pierwsze dziecko
mtodej, zdrowej i silnej matki ma wiekszy potencjal zZyciowy, jest bardziej Zywotna, a to
oznacza, Ze ma wiecej szans na przetrwanie. Odpowiedzialnosé za mtodsze rodzeristwo
i prace domowe ksztattowaty zdolnosci organizacyjne, a przez to i osobowos¢ najstar-
szej dziewczyny w rodzinie. Jej tez przekazywana byta tradycyjna wiedza. W rzadkich
wypadkach, gdy pierworodna nie spetniata wszystkich warunkoéw stawianych przed
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Niebezposrednia linia przekazu

Jedli w rodzinie nie bylo zadnej dziewczynki, do nauki byly przyjmowane
dzieci dalszych krewnych, zaprzyjaznionych sasiadek czy przyjaciot.

Uwazano, ze cykl zyciowy jest domkniety, gdy zawiera w sobie trzy etapy: po-
znanie, realizacje nabytych umiejetnosci oraz nauczanie innych i dzielenie si¢ swoim
dos$wiadczeniem. Gdy brakowalo jednego z etapdéw — Zycie tracilo na wartoéci, a czto-
wiek czul si¢ niespelniony. Nauka i przekazywanie swojej wiedzy nastepnym pokole-
niom uwazane bylo za naturalne przygotowywanie sie do $mierci i przedtuzenie tra-
dycji.

Jednak udzielanie ostatecznej inicjacji w niebezposredniej linii przekazu od-
kladano na ostatnie dni zycia wiedzmy. Mialo to swe zrédlo w asekuracji, by inny réd
nie posiadl przedwczesnie wiedzy i nie stal si¢ silniejszy. W czasie kolejnych inicjacji
moc babki przechodzita na uczennice. Ostatni, pelny przekaz wiedzy i mocy odbywat
sie najczesciej na poziomie niewerbalnym w momencie $mierci babki.

Bardzo czesto zdarzalo sie, ze jesli nie bylo odpowiedniej osoby do przejecia
wiedzy, babka dltugo nie mogta umrze¢. W chwili jej $mierci bowiem wiedza mogta
zosta¢ przekazana osobie przypadkowej, ktora nie umiataby si¢ nig postugiwa¢. Taka
wiedza postrzegana byta jako bardziej niebezpieczna niz ,,niewiedza”. Z tego powo-
du troch¢ obawiano si¢ samotnych wiedzm i, gdy umieraty, nikt ich nie odwiedzal, by
przypadkiem lub podstepem nie sta¢ si¢ wiedZmg. Moglo do tego wystarczy¢ jedno do-

tkniecie reki lub glebokie spojrzenie w oczy, kiedy wiedzma ,,przykuta wzrokiem™.

czlowiekiem wiedzy, inicjowana byta ostatnia dziewczynka - jako dziecko posiadajgce
zazwyczaj najbardziej rozwinietq intuicje i duchowos¢, umiejetnos¢ dostosowywania
sig i manipulowania starszymi od siebie. (Odpowiednikiem astrologicznym mogg byc
charakterystyki znakow poczqgtku i kotica horoskopu Barana i Ryb).

9 7 naukowych badat nad sposobem, warunkami i czasem przekazywania informa-
cji na odlegtos¢ wynika, ze kazdq informacje adresat przyjmuje w catosci, natychmiast
i niezaleznie od odlegtosci, najlepszym zas jej nosnikiem jest emocja.

Badania nad czasem przekazywania informacji prowadzit astrofizyk Kozyriew. Badat
on reakcje elektronicznych urzqdzen na promieniowanie gwiazdy wchodzgcej w pole
widzenia teleskopu zastonigtego metalowym ekranem, aby wyeliminowac promienie
widzialne. Most diodowy umieszczony w ogniskowej tego teleskopu wykazat natych-
miastowg zmiane, rejestrujgc sygnat o wejsciu gwiazdy w czasie rzeczywistym (cho¢
jej Swiatto z powodu odleglosci nie moglo dotrze¢ do Ziemi doktadnie w tym samym
momencie), jak réwniez ponowny sygnat odnotowujgcy opoinione wejscie promieni
Swietlnych, kiedy gwiazda znajdowala sig juz w innym punkcie orbity. Kozyriew od-
notowat, Ze informacja przekazywana jest w jednym i tym samym momencie i w cza-
sie rzeczywistym.

Amerykanski naukowiec Cleve Backster prowadzil badania dotyczgce komuni-
kacji roslin z cztowiekiem. Filodendron byt podlgczany do urzgdzenia elektronicznego
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rejestrujgcego zmiany potencjatu elektrycznego na powierzchni liscia. Podczas
eksperymentu zostata zarejestrowana wyrazna reakcja rosliny na mysli, wizual-
izacje i emocje uczestnikow eksperymentu. Jesli jeden z lisci zostal zerwany przy-
padkiem, roslina wykazywata spokojniejszqg reakcje, niz gdy reagowata na odebrang
mysl o zamiarze umyslnego obciecia liscia. Badania te wykazaly zaleznos¢ prze-
kazu informacji od emocjonalnego potencjatu badacza. Im wigksza byla emocja
- tym wynik byt lepszy. Zauwazono réwniez, ze negatywne emocje oddziatujq szyb-
ciej i z silniejszym skutkiem niz pozytywne. Te wtasnie badania legly u podstaw prac
nad ,,wykrywaczem ktamstw”.

Badania Volla nad zmianami potencjatu energetycznego punktow elektropunkturo-
wych wykazaty natychmiastowg reakcje pacjenta w momencie wziecia do rgk am-
putki z lekami. Co wigcej, reakcja ta byta identyczna z reakcjg na bezposrednie za-
zycie leku.

Biochemik N. Lupiczow chcgc wykluczy¢ wplyw sugestii na wyniki bada#n Volla
przeprowadzil szereg eksperymentéw z mikroorganizmami. W monografii
»Elektropunkturnaja diagnostika, gomeopatia i fenomien dalnodiejstwija” opisat
eksperymenty z jednokomérkowymi mikroorganizmami i limfocytami, z ktérych
wynika, ze chemiczny (toksyczny) srodek o okreslonym sposobie oddzialywania (np.
zmieniajgcy szybko$¢ fermentacji substratu) ma wplyw na biochemiczne wtasciwo-
sci komdrek nie tylko w bezposrednim kontakcie, ale rowniez wtedy, gdy jest wpro-
wadzony np. w hermetycznej ampule. Z przeprowadzonych bada# wynika, ze reak-
cja mikroorganizmow na nietoksyczne dawki tego srodka byta podobna do reakcji
na dawki toksyczne.

Zaskakujgce okazaty sie wyniki badan nad reakcjg na trucizng komérek umieszczo-
nych w osobnych probéwkach. Grupe kontrolng stanowity komoérki w probéwkach
bez igiet akupunkturowych i bez dodatku trucizny - nie wykazaty one zadnej reak-
cji. Do drugiej grupy probéwek z komdrkami byta bezposrednio dodana trucizna,
a pomiedzy nig a trzecig grupg probéwek - bez trucizny - zainstalowano igly aku-
punkturowe dziatajgce jak anteny. Komérki z trzeciej grupy wykazaty reakcje po-
dobng do komdrek z bezposrednio wprowadzong trucizng.

Ponad 1000 eksperymentéw pokazato, ze informacja miedzy identycznymi obiekta-
mi moze byc przekazywana na kazdg odleglos¢ w jednym momencie i w czasie rze-
czywistym przy pomocy anteny, bez dodatkowych nosnikéw i Zrédet energii.
Zgodnie z dawnymi tradycjami kregostup w organizmie petnit jakby role anteny
a mézg - odbiornika. Osoby z uszkodzonym kregostupem sq mniej wrazliwe na sub-
telne sygnaly otaczajgcego swiata, maja stabszq intuicje a nawet przestrajajq sie na
odbidr negatywnych energii. Dlatego tak popularne byto w terapiach ludowych kre-
garstwo, a osoby z widocznym urazem kregostupa uwazano za stugi zta.
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Tak byto

Tradycje przekazywania wiedzy dobrze ilustruje opowies¢ mojej przyjaciolki,
ktéra po latach akademickiej nauki, po skonczeniu wielu kurséw medycyny niekon-
wencjonalnej wspomina swoja pierwszg inicjacje:

Babcia moja byta lubiana przez sasiadéw i znajomych. Odkad pamietam, przy-
jezdzalismy do niej zwlaszcza wtedy, gdy w rodzinie zaczynaly sie klopoty lub nieprzy-
jemnosci. Zwykle tak sie zdarzalo, ze zawsze zajeci rodzice nagle znajdowali czas i je-
chali$my na wie$ do babki stryjecznej, a wszystkie sprawy, ktorych dotyczyty rozmowy
zaczynaly ukladac si¢ pomyslnie.

Babcia nie miata swoich wnuczek i pewnie dlatego cieszyta sie, gdy przyjez-
dzatam z mojg mlodszg siostra na wakacje lub na weekendy. Gdy chodzity$my na spa-
cery, Babcia opowiadala jak trzeba stucha¢ drzew, wody, wiatru, zwierzat, pokazywa-
fa jak zbiera¢ ziota. Uczyta nas przemawia¢ do roélin, prosi¢, by lepiej rosly, rozmawia¢
z ogniem w piecu o gotowaniu jedzenia, ,dzigkowa¢ positkom, ze przyszly na nasz
stot...”

Lubilam swojg Babcie za pogode ducha, za cieplo, ktére promieniowalo z niej, za
jej dziwne przyzwyczajenie do ciaglego szeptania, do cichego opowiadania, co i jak robi.

Duzo pézniej, gdy zaczelam interesowac sie psychologia praktyczng zrozumia-
fam, ze byta to jedna z form sugestii podprogowych - kreatywne modelowanie strategii
dzialania. Godzinami moglam siedzie¢ i stucha¢ jej cichego mamrotania. Nocy nato-
miast zdecydowanie nie lubitam. Zasypialam tatwo i spokojnie w czystym t6zku, w po-
koju specjalnie dla nas przygotowanym. I zawsze w $rodku nocy styszatam przez sen
glos, ktory co$ do mnie méwil i budzitam sie gwaltownie, jakby pod wplywem czyjego$
dotyku. Nikogo obok nie bylo, ale juz nie moglam zasna¢, dopdki nie przesztam do 16z-
ka mojej siostry. Dopiero przytulajac si¢ do niej zasypiatam ponownie.

Gdy nastepnego dnia pytalam Babci¢ o moje nocne strachy, ona cieplo si¢
usmiechala i odpowiadata, ze wszystko minie z czasem i ze to zrozumiem, kiedy bede
miata 30 lat, albo urodze¢ dziecko. Od razu zagadywala mnie jakimi$ historyjkami, az
zapominalam o swoich nocnych lekach. Po takich nocach mialam wrazenie, Ze coraz
lepiej rozumiem swojg Babcie.

Ostatni raz przyjechalam do Babci ze swoja kolezanka, kiedy miatam prawie
14 lat. Decyzje o przyjezdzie podjelam spontanicznie, nieoczekiwanie nawet dla siebie,
gnana impulsem tak, jakby co$ nakazalo mi natychmiast spotkac sie z Babcia.

Tej nocy nie styszalam zadnych gloséw, nie czutam dotyku. Obudzitam sie,
gdy poczutam, ze kto§ obok mnie stoi. Otworzytam oczy i zobaczytam swoja Babcie.
Wygladata bardzo mlodo i jako$ $wiatecznie. Stala usmiechnieta i cieplo na mnie pa-
trzyta. Pokdj byl oswietlony §wiatlem ksiezyca. Byla pelnia i wszystko wydawalo sig¢
przediuzeniem snu. Babcia polozyla palec na ustach i powiedziata: ,Nic nie méw,
chodz za mng.” Wprowadzila mnie do pokoju o$wietlonego $wiecami i powiedzia-
ta: ,,Dzi$ jest specjalna noc, bardzo uroczysta.” Pomogta mi zdja¢ koszule i wejs¢ do
miednicy. Zaczela chodzi¢ w koétko i omywac¢ mnie ciepla woda z delikatnie pachna-
cymi ziolami mamroczac co$ pod nosem, albo podspiewujac. Wytarta mnie czystymi
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$wigtecznymi recznikami, jeden poscielila pod nogi’’. Wyjela ze skrzyni odéwiet-
ng, recznie wyszywang soroczke (koszule) swojej babci i pomogla mi sie ubra¢!/.
Wszedzie pachnialo ziotami i woskiem $wiec. Byto milo, sennie, zagadkowo i troche
$miesznie, jakby to nie byla jawa, a sen...

Babcia dlugo czesata moje wlosy, dotykajac reka to moich ramion, to bioder,
kolan lub okci, a ja patrzylam na nig przez zastong swoich wloséw i widzialam, ze jest
bardzo, bardzo mloda, w moim wieku, albo niewiele starsza. W koncu wzig¢la moja
twarz w swoje rece i bardzo gleboko spojrzata w moje oczy. Poczulam, jak w jednej
chwili staje sie bardzo powazna i dorosta. Babcia usmiechneta sie, Zyczyla mi szczescia,
ucatowata w czolo, przytulita i odprowadzita do 16zka.

Zasnelam natychmiast, ledwie przytulitam glowe do poduszki. Kolezanka,
ktéra zawsze $pi bardzo czujnie, tej nocy nic nie uslyszata.

Wryjechaly$my nastepnego dnia. Po tygodniu otrzymalam telegram, ze Babcia
nie zyje. Jej dom stal przez wiele lat zamkniety. Przyjezdzaliémy rzadko, ale nikt nig-
dy sie tam nie wkradl, bo méwiono, ze dom jest ,,strzezony”. Przypomniatam sobie te
historig¢ kilka lat po urodzeniu syna, gdy odczulam potrzebe, by pojecha¢ ,,do Babci”,
uporzadkowa¢ dom, swoje mysli, swoje zycie...

Za kazdym razem, kiedy jako dorosla juz kobieta doksztalcatam sie na kolej-
nych szkoleniach, przed oczami stawala mi usémiechnieta twarz mojej Babci. Wszystkie
kursy psychologii, ekstrasensoryki i bioenergoterapii wydawaly si¢ wytacznie powtdr-
ka tego, co juz znatam i umiatam.

10 Na Ukrainie niezwykle waznym elementem niemal wszystkich ceremonii i rytualéw sq
specjalne, recznie haftowane reczniki zwane ,rusznykami”. Reczniki te towarzyszg row-
niez oficjalnym i cerkiewnym swigtom, sqg obecne na weselach i innych uroczystosciach,
wiesza sig je nad Swietymi ikonami. Tradycyjnie uwaza sig, Ze posiadajg magiczng moc
i chroniq przed zlem.

I Haftowanie ,,rusznykéw” i ,soroczek” odbywato si¢ w dlugie zimowe wieczory i po-
siadato pewien symboliczny wymiar. Podczas haftowania zakladana byla afirmacja na
przyszte zycie. Kazda rodzina miata swéj wzorzec kodowania afirmacji w hafcie. Wzory
te byly pilnie strzezone przed obcymi i pokazywane wylgcznie w czasie Slubu lub duzych
swigt. Niezmiernie waznym elementem w historii rodziny byta slubna soroczka, ktorg
dziewczyna zaczynata haftowad zaraz po przygotowaniu posagu: poscieli, obruséw, recz-
nikéw, chust, zapasek i wiankow.

Praca nad posagiem najczesciej zaczynata sie juz w wieku 5-6 lat i miata by¢ skoticzo-
na w wieku 12-14 lat.
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Rzucanie i odczynianie urokéw w tradycjach ludowych

Od dawna pos$wiecano wiele uwagi relacjom miedzyludzkim, a wigc i choroby
traktowano jako pochodng zaburzen w komunikacji ze sobg lub z otaczajagcym $rodo-
wiskiem. Babki, zajmujace si¢ terapia, przede wszystkim staraly sie rozpozna¢ czy do-
legliwo$¢, z ktorg przyszed! pacjent jest ,wlasna” czy ,porobiona” - czyli jest efektem
rzuconego na niego uroku.

Na choroby wlasne czlowiek musial zapracowaé przez dluzszy czas.
Wywotywalo je nieprzestrzeganie ogélnie przyjetych norm i tradycji, naduzywanie al-
koholu, tytoniu lub czegokolwiek innego. Ten typ chordb rozpoznawano po gleboko
zakorzenionych powigzaniach w calym organizmie i strukturze osobowosci. Terapie
zwykle zaczynano od ogdlnego oczyszczania — postu lub gtodéwki, sauny lub ,,piecyka
na 3 zdrowaski” i lewatyw oraz zarliwych modlitw o wyzdrowienie.

Z kolei ,,porobione” choroby, nawet jesli umiejscowione byly gleboko w orga-
nizmie, mialy ptytka strukture, bez wielostronnych powigzan lub wygladaly jak lina
z nawiazanymi wezlami choréb czy pechowych zdarzen (poréwnaj z powiedzeniem
»rozwigzywaé problemy”). Ogélnie uwazano, ze wigkszo$¢ chordb, niepowodzenie
i pech sa nastepstwem ,,ztego uroku”.

Wprowadzenie przy pomocy okreslonych rytuatéw lub zakle¢ obcego porzad-
ku w struktury funkcjonowania czltowieka zaréwno na poziomie mentalnym jak i fi-
zycznym bez jego zgody, okreslane bylo jako ,rzucenie uroku”.

Jak rozpoznaé, zZe rzucono urok

Jesli osoba ma podejrzenie, Ze co$ si¢ dzieje ,,nie tak”, czuje si¢ nieswojo, za-
chowuje si¢ w sposéb nienaturalny, miewa rdzne, niesprecyzowane dolegliwo$ci, nie
potrafi pozbiera¢ myséli i panowa¢ nad sytuacja zyciowa — uwazano, Ze na t¢ osobe
rzucono zly urok.

Urok rozpoznawano po tym, ze osoba ,marnieje w oczach”, jak gdyby
sity opuszczaty cialo, lub nagle zaczyna mie¢ pecha w sprawach zawodowych
i osobistych.

Ochrona przed urokiem

Za najlepsza ochrong¢ przed urokiem uwazano czyste sumienie i rado$¢. Im
mniej te cechy byty obecne w zyciu czlowieka — tym bardziej byt podatny na uroki.

Ochrong przed rzuconym urokiem bylo noszenie amuletéw, talizmanéw
i oberigéw/?. Czasem uzywano specjalnych rytualéw i zakleé. Do naszych czaséw
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przetrwal jeden z nich - machanie rekg osobie odjezdzajacej. Uwazano, ze w ten sposdb
wyréwnuje si¢ aure cztowieka i uglaskuje sie wszystkie ewentualne niepowodzenia
w drodze!3. Ozdoby kobiece pierwotnie noszono jako ,oberigi”. Czgsto uzywano
bursztynoéw i srebra jako 0zdéb ochronnych. WiedzZmy nosity naszyjniki z mieszanych,
jasno-ciemnych bursztynéw. Jasne bursztyny mialy wzmacniaé potencjal stoneczny
i w przypadkach rzucenia uroku przyjmowaly na siebie negatywna energie.
W bursztynie pojawialy sie ciemne plamy i mgietki. Wtedy odczyniano urok, a bursztyn
zawiniety w szmatke z naturalnego czarnego materiatu zakopywano do ziemi na trzy
dni. Nastepnie wystawiano go na storice, aby sie rozjasnit’?. Z kolei bursztyny ciemne
prezentowaly potencjal ksiezycowy — moce nocy, sily i ekspansji. Noszone na jednym
sznurku symbolizowaly réwnowage sily i tagodnosci.

Rzuconego uroku mozna byto si¢ réwniez pozby¢ zmieniajac miejsce zamiesz-
kania, sposob funkcjonowania i przede wszystkim myslenia, modlac si¢, medytujac (w
stowianskich tradycjach odpowiednikiem bylo odosobnienie - praca w lesie lub dtu-
gie wedréwki w samotnosci). Szansa pozbycia si¢ uroku byla tez huczna radosna zaba-
wa w czasie publicznych $wiat lub ciezka praca z pelnym emocjonalnym zaangazowa-
niem i po$wigceniem sie.

Inne metody terapii

W tradycji ludowej — poza odczynianiem urokéw jajem - praktykowalo
sie takze odmawianie modlitw, kropienie $wigcong woda, wypalanie choroby,

12 Amulet (wg definicji K. I. Butlyszko - badacza i twércy wspdtczesnych energetyzato-
row biopola, amuletow i talizmandw, autora ksigzki ,,Klucze szczescia”) - przedmiot
tworzgcy pola ochronne, wzmacniajgcy site biopola. Podobng role petnig szkaplerze
i medaliki z wizerunkami swietych.

Talizman - przedmiot tworzgcy pola przeksztatcajgce biopole posiadacza. W wyniku
tego ,buduje” si¢ nowe cechy charakteru wplywajgc na sposéb dziatania, ktére zmienia-
jg aktywnie przysztosé, a wiec tzw. ,los”.

Oberig - element ubrania lub ozdoba sporzgdzana w odpowiednim czasie i z okreslong
intencjg, miat chronic¢ przed negatywnymi wplywami ze strony innych osob.

13 Dzuna Dagitaszwili w swojej szkole ekstrasensoryki i bioenergoterapii uczy identy-
fikowac do 7 energetycznych warstw cztowieka. Wyréwnujgc ostatnig warstwe wpltywa
sig na przebieg karmicznych zdarzen powodujgc, ze przebiegajg one w bardziej tagod-
ny sposob.

4 W Tybecie podobne zastosowanie ma kamieri nazywany Zhi. Do dzis nie jest znane
pochodzenie tych kamieni i sposéb powstania ich wzoréw. Noszono je na szyi na rzemy-
ku. W sytuacjach ekstremalnych kamient moze pekac lub catkiem rozpas¢ sie, chronigc
przy tym swojego wlasciciela. Otrzymanie kamienia Zhi w prezencie uwazane jest za
wyraz uhonorowania.
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odpowiednie rytualy, przejmowanie choroby na siebie (tu warunkiem byla znacznie
wieksza moc leczgcej znachorki od mocy wiedzmy, ktéra urok rzucita), przenoszenie
uroku na medium posredniczace (np. domowe zwierzeta) i inne.

Zazwyczaj metoda odczyniania uroku byla dobierana intuicyjnie. Posiadajac
caly arsenal §rodkéw do rzucania i odczyniania urokéw babki juz na wstepie mogty
rozpoznad, ktéry sposdb bedzie najskuteczniejszy w konkretnym przypadku.

Kto rzuca uroki

Wigkszos¢ kobiet, ktére posiadly wiedze, uzywata swoich umiejetnosci w celu
niesienia pomocy chorym i potrzebujacym, ale dos¢ czesto zdarzalo sig, ze nie panujac
nad emocjami, czynily zfo nawet swoim bliskim, rodzinie. Przydarzalo si¢ to zwlasz-
cza wiedZzmom rodzonym oraz bardzo mlodym.

Uprawianie w miodym wieku znachorstwa generalnie nigdy nie bylo dobrze
widziane, poniewaz dziewczeta zwykle zyja w $wiecie iluzji i podlegaja réznorodnym
fascynacjom i rozczarowaniom, wigc nie zawsze potrafig by¢ odpowiedzialne za swoje
czyny, a tym bardziej mysli i emocje. Kiedy nadchodzi pora, dziewczyny szukaja mito-
$ci, walcza o nig, bronig swego uczucia przed realnym, a czasem i wyobrazonym zagro-
zeniem. W amoku walki nie potrafig kontrolowa¢ swoich mysli i emocji, a wiec i roz-
rézniaé dobra od zla.

Wrylacznie w okresie dojrzewania, przed malzenstwem patrzono przez palce
na wykorzystywanie nabytych umiejetnosci do zdobycia serca chlopaka. Wtedy nie
tylko pozwalano bezkarnie czarowac¢, ale i czasem starsze wiedzmy pomagaty mlod-
szym”przyczarowac” przystojnego, dobrego chlopca, aby zostata stworzona nowa ro-
dzina.

Zdarzalo sig, ze zwykta wiciektos¢, zazdros¢ lub zto$¢ na kogos mogla by¢ po-
wodem rzucenia uroku. Kiedy jednak emocje mijaly, wiedZma, ktéra im ulegla, byta
bardzo nieszcze$liwa i starala si¢ zalagodzi¢ skutki swojego postepowania. W trady-
cjach ludowych takie wiedZmy traktowano lagodnie i ze zrozumieniem: ,,... przyszla jej
pora — robi zlo, kiedy minie ten okres — zacznie naprawia¢ wyrzadzone krzywdy”.

Z tego powodu zalecalo si¢ dziewczynom zaczyna¢ praktyke dopiero po zalo-
zeniu rodziny, po urodzeniu dzieci i najlepiej po 30-35 roku zycia, gdy poczucie odpo-
wiedzialno$ci byto znacznie wigksze.

Zupelnie inaczej traktowane bylo §wiadome rzucanie zlego uroku w jakims
okres§lonym celu z wykorzystaniem rytualéw i zakle¢.

Jesli kobieta juz po $lubie nosila rozpuszczone wlosy, mogta narazi¢ si¢ na duze
nieprzyjemnoéci ze strony lokalnej spolecznosci — czarowanie po $lubie i rzucanie uro-
kéw na cudzych mezéw karane bylo nawet publiczng chlosta’d.

I3 Rozpuszczanie wloséw towarzyszylo szeregowi rytuatéw i czaréw, pomagato wkroczyé
w mysli osoby, na ktorg rzucato sig czar. Po Slubie wigc kobieta powinna byla podpina’
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Najczesciej uroki $wiadomie rzucane byly po to, by wyrzadzi¢ zto rodzinie,
ktéra pokldcila si¢ z wiedZzma. Réwniez rzucano urok dla ,,przyczarowania” chlopaka
zareczonego lub juz zonatego, w ktérym wiedzma byta zakochana, albo zestania ska-
zy czy rzucenia zaklecia na tego, ktdry odtracil uczucia wiedzmy lub jej przyjaciotki.
Na ,,czarnej liscie” byly réwniez osoby, ktére wyrzadzily krzywde wiedzmie lub jej bli-
skim.

Tak rzucone uroki odczynialy znachorki zaréwno urodzone, jak i wyuczo-
ne. Istniato przekonanie, ze jesli urok czy klatwe udalo si¢ odczyni¢, to cale zto, kto-
re wiedzma komu$ wyrzadzila wrdci do niej z powrotem po trzykro¢ w najbardziej
nieodpowiednim dla niej momencie. Przed inicjacjami za§ pokazywano przyszlym
wiedzmom meki piekielne, jakie je spotkaja po $mierci, poniewaz uwazano, ze zadna
nie ustrzeze si¢ przed pokusa rzucenia uroku chocby jeden raz.

Calg odpowiedzialno$¢ za wlasne losy kazda wiedZzma przyjmowala catkowi-
cie na siebie. Tego samego réwniez oczekiwano od pacjenta. Rozpoczecie terapii czgsto
uzalezniano od oceny, czy zglaszajaca si¢ osoba jest gotowa odpowiedzialnie wprowa-
dzi¢ zmiany w swoje Zycie, czy nie.

wlosy i zatozyé chuste rowniez po to, Zeby nie przycigga¢ uwagi obcych mezczyzn i nie
wzbudzaé pozgdania. Z badan wynika, ze raster, jaki tworzg oka sita lub rozpuszczone
przed oczami wlosy, moze byé wykorzystywany do wywolywania stanu transu lub pobu-
dzenia halucynacji wzrokowych. Przy stabym oswietleniu i w czasie niektérych rytualnych
czynnosci, gdy Zrenica oka jest szeroko otwarta, a wrazliwos¢ centralnej czesci oka - maku-
ty jest wyttumiona, aby mozliwe bylo rozpoznawanie szczegotow - pobudzona zostaje pe-
ryferyjna czes¢ siatkéwki, ktora odbiera nawet pojedynczy foton swiatta. Do swiadomosci
jednak moze dotrzeé dopiero informacja zbiorcza, kiedy pobudzonych zostanie przynajm-
niej 5-7 precikow (komérek siatkowki reagujgcych na stabe Zrédta Swiatta), ktére nie za-
wsze znajdujq sie w tej samej czesci oka. Moze to wywotac widzenie dziwnych ksztattow nie
zidentyfikowanych przez mézg, co z kolei powoduje podwyzszone psychoemocjonalne po-
budzenie i powstawanie halucynacji. Jest to jedna z przyczyn widzenia kgtem oka w nocy
roznych zjaw, duchow, widm niewidzialnych przy spojrzeniu na nie wprost. Rytmiczne ko-
tysanie wlosow sprzyja dodatkowo pobudzeniu komorek siatkowki odpowiedzialnych za
ruch, podwyzszeniu ogolnej wrazliwosci i wywolywaniu transu. Podobne dziatanie majg
migajgce za oknem pociggu drzewa sprzyjajgce drzemce i stanowi bezmyslnosci. Do czaro-
wania zwykle przystepowano z konkretng myslg potgczong z mocng emocjg. Nie pozwala-
to to wpasé w sen, lecz podtrzymywalto stan ,podwdjnej rzeczywistosci”, ktérym cechuje sig
wigkszo$¢ stowiariskich praktyk wiedZzmiarskich.
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