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Dadi Janki

Duchowy lider

3
Dadi Janki to kobieta-medrzec... To kobieta, ktéra dzieki zrozu-
mieniu prawd duchowych osiggneta osobisty spokoj i wielka sife.
W $wiecie stojagcym na krawedzi chaosu Dadi Janki odkryla wlasny
$wiat rownowagi i harmonii.

Na calym $wiecie znana jest jako wspanialy nauczyciel i mentor,
niestrudzenie stuzacy inspiracjg tym, ktérzy poszukuja spokoju
i harmonii w swoim sercu i w swojej ojczyZnie.

Jako wspolzarzadzajaca glowa Swiatowego Uniwersytetu Ducho-
wego Brahma Kumaris (BKWSU) Dadi Janki jest wzorem praw-
dziwego przywddztwa, faczac w swej pracy i w codziennym zyciu
pierwiastki kobiece i meskie. Z miloscig nawotuje ludzi wszyst-
kich wyznan i §ciezek zycia do dochowania wiary swemu ducho-
wemu ,ja~ i do odegrania wlasnej niepowtarzalnej roli w wielkim
dramacie tworzenia przyszlosci swiata — $wiata, ktéry bylby go-
dzien nastepnych pokolen. Dadi Janki wzywa nas do zrealizowa-
nia wlasnego potencjatu.

Jaki $wiat sig teraz tworzy, ponad zimg wojen, cierpienia i nedzy,
skazenia Srodowiska i Smierci? Wszak nadejscie zimy pozwala nam
przewidywaé nadejscie wiosny... Ludzie tworzgcy pozytywng wizje
przysztosci przedstawiajg nam obraz Zycia na tej planecie - swiata,
w ktérym wszystko otrzymujemy bez ograniczen, gdzie w petni re-
alizuje si¢ najwspanialszy ludzki potencjal. Ale na taki poziom mo-
zemy sig wzniesc tylko wtedy, gdy znajdg sie przywddcy, ktorzy nas
tam poprowadzg.

Dadi Janki
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W 1992 roku $wiat docenit prace Dadi Janki, gdy podczas Swiatowego
Szczytu Ziemi w Brazylii zaproszono jg do grupy dziesieciu cztonkow
Rady Medrcow — wybitnych przywddcdéw duchowych z calego swia-
ta, stuzacych rada w sprawie podstawowych dylematéw duchowych
w kontekscie palgcych probleméw ochrony srodowiska.

Przez ostatnie 67 lat Dadi Janki poswieca kazdg chwile swego zy-
cia stuzbie ludzkosci. Swoja droge duchowa rozpoczeta w 1937 roku
w wieku 21 lat, stajac si¢ jednym z zalozycieli BRWSU. Spedzita 14
lat w zamknietej spolecznosci, gdzie intensywna praktyka medyta-
cyjna i studiowanie duchowych nauk pozwolily jej zbudowac so-
lidne podstawy pozniejszej dzialalno$ci. Najczystszym zyczeniem
Dadi jest to, aby ludzie odnalezli wewngtrzna prawde swojej wlasnej
duchowosci i tym samym zrealizowali swoj potencjal wiezi z Bo-
giem, Najwyzsza Dusza. Taka jest istota fundamentu pracy catego
jej zycia.

W BKWSU, ktérego Dadi Janki jest wspolzarzadzajaca, naucza sie
starozytnych zasad radzajogi. Podstawowa praktyka radzajogi jest
milczaca medytacja, ktéra od 33 lat pomaga takze ludziom spo-
za Indii lepiej zrozumie¢ i glebiej doceni¢ swoje wartosci, marze-
nia, swojg przyszlo$¢ i wiare. Dadi Janki odgrywa znaczacg role
w przenoszeniu tej cennej filozofii rozwoju osobistego z mistycz-
nych rejonéw Indii na pragmatyczny grunt wspoélczesnego swiata.

Dadi Janki jest przede wszystkim wizjonerka, ktorej wyjatkowosé
polega na utrzymywaniu niezachwianego optymizmu i otwartego,
wypelnionego wspdtczuciem serca. To osoba wielkiego ducha, dla
ktdrej nie ma granic w stawianiu sobie celow i ktéra inspiruje in-
nych, by niemozliwe uczynili mozliwym.
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ROBIETA-MEDRZEC

I NAUCZYCIEL NAUCZYCIELI
Osobiste refleksje siostry Jayanti

Czy zwykly $miertelnik moze uczyni¢ Boga swoim stalym towa-
rzyszem? Dadi Janki pokazuje swoim przyktadem, ze mozna miec
z Bogiem zywa wiez przesycong duchowoscia. By¢ moze to wlasnie
jest najwspanialszy wklad Dadi Janki w zycie tysigcy ludzi na catym
$wiecie. Udalo jej sie zmieni¢ wizerunek Boga z odleglej, zachwyca-
jacej ale groznej istoty na kochajgcego Rodzica i madrego Nauczy-
ciela, ktdéry si¢ nami opiekuje, wspiera nas, pielegnuje i podzwiga.
Mozna poréwna¢ Dadi Janki do elektryka, ktory naprawia zepsute
instalacje, podtgczajac druciki naszych dusz do Najwyzszego Zrd-
dta Swiatta i Mocy - do poteznej elektrowni, jaka jest Bog.

Pelna pokory i z sercem tak czystym, ze dostrzega w innych tyl-
ko dobro, Dadi przyswoila Prawde od Boga tak gleboko, ze kazda
chwila i kazdy oddech przepelnione s3 ta3 madroscig. Los zetknat
mnie z Dadi, gdy mialam osiem lat. Najwyrazniejsze wspomnienie
z mojego dziecinstwa to mito$¢ Dadi i jej szczodre serce, nieustan-
nie obdarzajace innych fizycznymi i duchowymi darami. Zréwno-
wazenie Dadi, jej konsekwencja w trzymaniu si¢ regul zycia jogina,
stanowily dla mnie punkt odniesienia w trudnym okresie dojrzewa-
nia i zmiany. Gdy bylam gotowa stucha¢, Dadi dzielita si¢ ze mna
swa madroscig, otwierajac przede mng bramy percepcji.

Tak si¢ stalo, ze w 1974 roku wraz z Dadi znalaztam si¢ w Londynie.
Miatam ogromne szczesécie przebywac z Dadi dzien i noc - i dalo to
mojej duszy sile do rozwijania si¢, uczenia, wzrastania. Patrzylam,
jak Dadi zongluje klejnotami duchowej madrosci i dzieli si¢ nimi
w kazdym momencie. Nigdy nie jest zme¢czona ani zajgta, nigdy nie
jest dla niej zbyt pdzno. Jej osobisty ,kanal przeptywu” jest zawsze
otwarty i wolny, dlatego $wiatlo i milo$¢ Boga mogga ja nieustannie
wypelnia¢. Wtedy schodzi z drogi i pozwala, by to $wiatlo i milos¢
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poplynety do kazdego, kto staje przed nig. Praca osobistego ttuma-
cza Dadi przez szereg lat stanowila dla mnie wyjatkowa okazj¢ do
nauki i praktyki. Mogtam z boku obserwowac, jak przychodzity do
niej umeczone dusze — a wychodzity tanczac z radosci. Duszom ma-
jacym problemy Dadi umozliwiala zauwazenie niedostrzeganych
dotad aspektow, dajac im sile i jasnos¢. Codziennie Dadi zajmowa-
la si¢ setkami, czasem wrecz tysigcami ludzi i kazdemu z nich oka-
zywala szacunek, kazdego potrafita wystucha¢ umozliwiajac im uj-
rzenie takich stron siebie, ktérych wczesniej sami nie potrafili zo-
baczy¢. Czasem poddawana byla proébie jej cierpliwos¢, czasem za-
ufanie, ale nigdy w nikogo nie zwatpita i nie odebrata mu nadziei.
Widzi w ludziach ich wlasciwosci jasniej niz oni sami, w ten sposob
umozliwia im urzeczywistnienie ich potencjalu. Nie bez powodu
Brahma Baba, zalozyciel Uniwersytetu, powierzyt jej role nauczy-
ciela nauczycieli.

Sila przekazu Dadi sigga o wiele dalej, niz uzywane przez nig stowa.
Kazde stowo pochodzi z samej glebi jej praktyki i doswiadczenia.
Jednak najwieksza moc zawiera si¢ w jej milczeniu. Sila jej milcze-
nia, wypelnionego milto$cig Boga i radoscia, odmienita wiele oséb.
Glebia spokoju, emanujacego z jej osoby, przynosi odpowiedz na
wiele pytan. To za sprawa potegi jej ciszy wizje i marzenia zamie-
nily sie w rzeczywistos¢, usuwajac wszelkie przeszkody pojawiajg-
ce sie na drodze.

Dadi Janki pokazuje metode¢ przekraczania wszelkich granic - gra-
nicy wieku, zdrowia, plci, osobowosci i natury - zyjac pod balda-
chimem mitosci Boga i dzielgc sie z innymi tym schronieniem.

Siostra Jayanti
jest dyrektorem europejskich osrodkow
Uniwersytetu Brahma Kumaris.
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Dadi Janki - Towarzysz Boga

Duchowa $ciezka
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Inspiracje

Jak mozemy stuzy¢ innym?
Czyniac nasze zycie inspiracja,

dzialajac z taktem i madroscia.

Nawet jesli nie ma mozliwosci porozmawiac, mozesz
nauczyc¢ sie przyjmowac obecno$¢ kazdej osoby
w pozytywny sposob,
skupiajac sie na tym, co jest dobre w innych

i czyniac ich specjalnosci swoimi.

Taka postawa pozwala stworzy¢ atmosfere mitosci
i szacunku, co z kolei umozliwia

dzielenie si¢ duchowymi do$wiadczeniami.
Powinienes byc tak radosny,
a twoje zycie powinno byé takim przykladem,

by inni powiedzieli o tobie

,Oto aniol”.
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Wiara w innych

Gdy w codziennym zyciu trzeba wzia¢ odpowiedzialno$¢ na siebie,
to po prostu trzeba. Jesli natomiast to co si¢ dzieje
w zaden sposob ciebie nie dotyczy, albo ktos
inny si¢ tym zajal - wtedy nie wiklaj si¢ w to.
Gdy zalezy ci na tym, zeby poméc,

mozesz si¢ wlaczy¢ w bardziej subtelny sposob - angazujac swoja wiare.

Wiara w innych przenosi gory. Nie chodzi tu
o Slepa wiare, bierne przygladanie sie i trzymanie
kciukow. Chodzi o zwracanie uwagi na to, co
si¢ dzieje - i napelnianie innych sila swojej wiary
tak, aby poczuli, ze potrafia uczyni¢ wszystko
co trzeba zrobi¢. Oznacza to, ze wierzymy
w innych i ta nasza wiara im si¢ udziela.
Jedli sq to osoby szczere i uczciwe, nasza wiara
przyniesie im pozytek. W ten sposob mozemy sie

nauczy¢ naprawde wzajemnie sobie pomagac.
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Zwiazki

Gdy nie udaje sie nam co$ w naszych zwiazkach
z innymi, jest tak zwykle dlatego, ze nie zostaly
spelnione jakie$ nasze potrzeby i pragnienia.
Czasami w zwiazku pojawia si¢ tyle nienawidci
lub gniewu, ze jedynie pragniesz uciec od niego.
Nie jest to jednak zadne rozwiazanie! Takie
zachowanie Swiadczy o braku zrozumienia,

na czym naprawde polega problem.

Zrodtem wszystkich potrzeb i oczekiwan jest
niezaspokojona potrzeba duchowosci.
Spelniaj swoje duchowe pragnienia praktykujac
medytacij¢, a wtedy bedziesz mie¢ dobry kontakt
ze wszystkimi. Sam nie majac pragnie,
bedziesz nawiazywal zwiazki po to, by obdarzac
i cieszyc si¢ nimi. Przerwa si¢ nitki przywiazania
w twoim sposobie obdarowywania innych,

twoja milo$¢ bedzie bezwarunkowa.

Trzeba nauczy¢ si¢ wprowadza¢ duchowosé
do naszych zwiazkow. Inni wtedy naucza sie
z naszego przykladu. Jest to sposob inspirowania

i pomagania sobie nawzajem.
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Rozwiazywanie probleméw

Prawdziwa sztuka w rozwiazywaniu problemow
jest dotarcie do przyczyny jeszcze

zanim problem si¢ pojawi.

Wymaga to cnoty obiektywnosci, klarownosci
i uczciwosci, poniewaz rozwiazaniem wszystkich
probleméw jest prawda. Prawda jest twoja
duchowa tozsamo$¢, tzn. kim jestes, zanim
nabyles postaw i opinii. Ta prawda przyblizy cie
do Boga, a Jego czysty wplyw pozwoli ci
latwo dojrze¢ istote problemu. Zajmowanie si¢
problemem na poziomie jego sedna to pigkne
doswiadczenie. To piekno przeksztalca i zmienia
nie tylko ciebie i problem, ale takze tych, ktorzy

stali sie przyczyna problemouw.

Kazdego dnia powiniene$ pytac siebie, ile czasu
myslates o sobie, ile czasu poswieciles na myslenie
o swojej prawdziwej tozsamosci, tzn. myslenie
o sobie jako duchowej istocie, wiecznym dziecku
Boga. To jest metoda nie tylko by poszerzyé
twoja Swiadomos¢, ale takze twoje duchowe pigkno.

To takze latwo rozwiazuje problemy.
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Duchowa Sciezka

Sciezka duchowego rozwoju to szkola. Nie jest to
zwykla szkola, gdzie nabywamy zwyklych
umiejetnosci, ale duchowa szkota, gdzie uczysz sie
duchowych umiejetnoéci np. jak usuwaé
skazy slabosci ze swojego charakteru lub

jak nie ulega¢ wplywom negatywnosci.

Niektorzy uwazaja, ze jesli wejda na Sciezke
duchowa, to nie beda mogli rozwija¢
swoich talentow. Jakich jednak talentow
potrzebuje dzisiaj cztowiek? Usunigecie swojego
egoizmu wymaga wielkiego talentu,
kocha¢ innych jest nastepnym. Nie ma potrzeby,
aby studiowac wszystkie inne rzeczy.
Jesli w twojej naturze jest nasladowanie Boga,
wtedy natura Boga stanie si¢ twoja. Zatem
stan si¢ prawdziwy, ujawniaj swoja prawdziwa
tozsamo$¢ poprzez duchowa nauke i uzyskaj

tytul naukowy z duchowosci.
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Duchowa armia

Wsrod obecnie panujacych sit zla i falszu tworzona
jest duchowa armia. Sity zfa to wszystkie formy
negatywnoéci. Co musisz zrobi¢, aby by¢
dobrym duchowym zolnierzem? Przede wszystkim
nie boj sie. Mimo ze sily negatywnoéci dzialaja
zaréwno w nas, jak w Swiecie zewnetrznym,
wiara w ostateczne zwyciestwo da ci moc do
zmierzenia si¢ z kazdym wyzwaniem. Zwracaj
uwage, by do swojego zycia wprowadzac nie tylko
spokoj, ale takze wszystkie wartosci. Badz czujny.
Czujnos¢ to prawdopodobnie najwazniejsza
cecha dobrego wojownika. Wszystko, co dzieje sie
w armii, zalezy od czujnosci - awans, postep,
zwyciestwo i kleska. Jesli zotnierz nie umie byc
czujny, musi odejs¢. Duchowa czujno$¢ pomoze ci
rozpozna¢ negatywnosci natychmiast,
gdy sie pojawia. Jesli czuwa cho¢ jedna dusza,

inni sa bezpieczni.
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Zaufanie

Zaufanie jest niezmiernie istotne, jesli chcesz
pomagac ludziom. Sa dwa rodzaje zaufania -
twoje ufanie innym i zaufanie innych
do ciebie. Ludzie beda ci ufa¢ naturalnie,
gdy zobacza, ze rozwiazujesz problemy w sposob
odpowiedzialny i konsekwentny. Jednak
skuteczniejszym i trwalszym sposobem zdobycia
zaufania innych jest da¢ im odczuc,

ze ty darzysz ich zaufaniem.

Jest to sztuka, ktora mozesz rozwijaé w nastepujacy
sposob: nigdy nie stuchaj plotek i nie tworz ich,
nie wydawaj osadow i opinii, zachowaj duchowos¢
i staraj si¢, by twoje uczucia byly coraz czystsze.
Masz dobrze zyczy¢ inngm. To bedzie

ostateczny miernik twojej zdolnosci zaufania.
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Tolerancja

Tolerancja to wznoszenie sie ponad powierzchowne
rzeczy, ktore dziela ludzi. Tolerancja rodzi sig
wtedy, gdy zwracamy si¢ do wewnatrz i poznajemy
siebie. Jesli potrafisz poradzi¢ sobie
7 wlasnym egoizmem, to bedziesz mog} takze
pohamowa¢ swoj gniew. To samo dotyczy
rozwiazywania zewnetrznych problemoéw.

Gdy egoizm nie bedzie sprawial ci klopotow,
poradzisz sobie z kazda sytuacja! W przeciwnym
razie nic si¢ nie zmieni, w twojej Swiadomosci beda
trwaty podzialy - ,ty” i ,ja", ,twoje” i ,moje” -

a to jest nietolerancja. Jesli twoje serce jest uczciwe
i wolne od egoizmu, to interesuja cie potrzeby
innych i jestes na tyle pelen, by moc dawac.
Gdy w taki sposdb poznasz siebie, bedziesz mogl
takze pozna¢ innych. ,Powinni mnie zrozumie¢”
zmieni si¢ w ,powinienem
zrozumiec”, a ,powinni sie zmieni¢” w ,dam to,
co jest potrzebne”. W ten sposob rozwija sie
cierpliwos¢, spokoj i dojrzalos¢. Duchowa tolerancja
pozwala obudzi¢ wrodzona madroé¢, taka,

ktorej nie ma w ksiazkach.

Zwroc sie do wewnatrz siebie i w ciszy napelnij sie
dziedzictwem, ktore daje ci Bog. Zawsze pamietaj,
ze nie musisz niczego udowadnia¢. To co jest
prawdziwe zostanie ujawnione. Starania o zdobycie

ludzkich serc wniosa szczescie do twego zycia.
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Przyjaciele i rodzina

Jesli przyjaciele i rodzina nie sa sklonni towarzyszyc
mi na mojej duchowej éciezce, to po co namawiac
ich do jakiejkolwiek zmiany? Nie beda mnie
slucha¢, bez wzgledu na to, co miatabym im
do powiedzenia. Lepiej skupi¢ sie na wlasnym
procesie przemiany. Rzeka nie musi naklania¢
ludzi do picia swojej wody. Predzej czy poiniej
przyjda zaczerpnac z jej nurtu, jesli jest
czysta, stodka i swobodnie plynie. Takze i ty
stan sie tak atrakeyjny w swoich duchowych

wysitkach, aby inni pragneli do ciebie dotaczyc.

Przywiazania utrudniaja nam takaq postawe, poniewaz
zapominamy, Ze to nie od innych zalezy nasze
powodzenie i szczedcie, ze kazdy z nas, tak jak

rzeka, na swoj unikalny sposob plynie i 1$ni.
Zapomnielismy o tym i nabyliémy zwyczaju
zwracania si¢ do innych, by mie¢ dobre przekonanie
o sobie. Wykorzystywanie w tym celu innych jest
zhudnym sposobem na dobre samopoczucie -

i ta uluda niesie ze soba wiele cierpienia.
Mozemy zmieni¢ ten zwyczaj poprzez
koncentrowanie si¢ na swoim celu. Jesli tego
nie zrobimy, bedziemy ustawicznie trwoni¢ duchowe
sity ulegajac wplywom niskich emocji. Zamiast tak
marnowac swoj potencjal, powinnismy zwracac
baczniejsza uwage na to co robimy. Dopiero wtedy

uwolnimy innych, gdy sami bedziemy wolni.
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Przeszkody na duchowej Sciezce

Przeszkod nie da sie unikna¢
Dlatego nie zamartwiaj si¢

Zmartwienia oslabiaja twoje sity

Nigdy nie patrz na sytuacje jak na trudnos¢
Nigdy nie pytaj ,Czemu mnie to spotkalo?”

Nigdy nie czuj si¢ opuszczony

Pamietaj
Bog jest zawsze z toba

Bog cie zawsze wspiera

Poznawaj bogactwo ciszy
Cisza usuwa zamieszanie

W niej odzyskasz sity

Wiele przeszkod powstaje na skutek twoich bledow
Nigdy nie badz dla nikogo przeszkoda

Tylko dlatego, ze sam borykasz si¢ z przeszkodami.
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Poréwnywanie si¢ z innymi

Poréwnywanie swojego duchowego rozwoju
z rozwojem innych sprawi, ze bedziesz
bezbronny na trzy sposoby - bedziesz czul sie

lepszy albo gorszy, albo bedziesz pod wrazeniem.
Wszystkie te trzy stany sa niebezpieczne, poniewaz

pomijaja najwazniejsza zasade prawdziwych
zwiazkow miedzy nami - zasade wzajemnej mitosci

i szacunku, opartych na niezaleznie utworzonym

poczuciu wlasnej wartosci.

Aby chronic¢ siebie przed taka bezbronnoscia pilnuj,
by twoja uwaga byta zwrdcona do wewnatrz,

w strone duchowego doswiadczenia czystej dumy.
Stala Swiadomo$¢ wzniostego poczucia wlasnej
wartoéci pomoze ci by¢ wolnym od wplywu
otoczenia. Zawsze pytaj siebie ,Kim jestem?”,
,Jaka powinna by¢ moja duchowa reakcja na te
osobe czy zdarzenie?” To pomoze ci uzyskac
wigksze skupienie i pozwoli cieszyc sie

osiagnieciami innych.
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Duchowa edukacja

Duchowa edukacja uczy, jak utrzymywa¢ umyst
w stanie wolnym od napie¢ i chwiejnosci. Chwiejny
umys! to skutek ulegania wplywom ludzi i sytuacii.
Duchowa $wiadomos¢ czyni twoéj umys! skupionym,

co jest ochrona przed niewltasciwymi wptywami.

Jako wynik tego stale powigkszasz swoje szczescie

i umozliwiasz to innym.

Swiat jest targowiskiem cierpienia. Nie kupuj go!
Dobra duchowa edukacja czyni cie dodwiadczonym
klientem i uczy, by nie kupowac byle czego.
Nigdy nie przyjmuj niczego oprocz szczgécia

ani od Swiata, ani od innych.
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Przyjazn

Przyjazii na duchowej $ciezce wymaga uwagi -
wtedy mozemy cieszyc sie nia w pelni. Czasami
tak bardzo angazujemy si¢ w zwiazki z innymi,
ze nasz wlasny duchowy postep schodzi na dalszy
plan. Jest to blad, poniewaz celem przyjazni jest
wzajemne podZwiganie sie. Gdy zaniedbuje
duchowe wysitki, nie jestem w stanie wywierac
na innych dobrego wplywu poprzez moj

najwznio$lejszy stan.

Trzeba by¢ zawsze sklonnym do pomocy
przyjaciolom. Che¢ pomocy jednak powinna by¢
czysta - bez pragnienia uznania, bez ztych uczu¢
i cierpienia. Oferujac taka pomoc poglebiam moj

duchowy rozwoj.

7. drugiej strony, jesli moja propozycja jest
nieszczera, 99% jej stodyczy zostanie usuniete i inni
to zauwaza. W rzeczywistosci to wlasnie ta stodycz
tworzy duchowe przyjaznie, a takze che¢ stuchania

i uczenia si¢ od siebie nawzajem po to,

by rozwija¢ sie.
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Szanowanie innych

Szacunek do innych rodzi si¢ z duchowej
$wiadomosci. Majac duchowa Swiadomosé¢ moge
doceni¢ duchowe wysilki innych, a to zacheci
mnie do dostrzegania potencjatu i unikalnosci moich
towarzyszy, a nie ich wad. To pomaga innym

uwolni¢ sie od wad.

Moge oszacowac jako$¢ mojej
duchowej $wiadomoéci po tym, ile mam wiary
w przeksztalcenie tych, ktorzy sa na Sciezce
duchowego rozwoju. Ta wiara i mitos¢ to

prawdziwy szacunek.
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Jak prowadzi¢ innych

Prowadzenie innych na duchowej $ciezce
opiera si¢ na czystych uczuciach, wierze i zaufaniu - umiejetnosciach
pozostajacych incognito.
Utrzymuja one umyst w ryzach i sprawiaja,
ze nasze dzialanie zmierza we wlasciwym kierunku.

Jest ludzka rzecza bladzi¢, lecz twoja wiara i nadzieja
w drugiego moze zniwelowac jego bledy.
Zwatpienie w innych przyniesie odwrotny skutek.

Wierz w innych, darz ich zaufaniem.
Nigdy nie méw im co maja robic, lecz
tylko st6j z boku i przygladaj si¢ z wiara.
Dzigki temu, to co ma by¢ zrobione, bedzie
zrobione we wladciwy sposob.

Takie duchowe umiejetnosci mozna doskonali¢
unikajac opieszalosci, uczac sie, jak by¢ wrazliwym
i czujnym. Pilnuj swojego duchowego zdrowia.
Nie zwracaj si¢ do innych, gdy czegos ci brakuje,
zwracaj si¢ do wewnatrz.

Zobacz, co jeszcze jest do zrobienia i rob to.
Nigdy nie pozwalaj na to, aby ci, ktorzy maja silna
osobowos$¢ moéwili ci, co masz robic,
szczegOlnie jesli czujesz, ze co innego jest whadciwe.
Wywoluje to depresje, a ty nie mozesz sobie
pozwoli¢ na bycie przygnebionym.

Opiekuj si¢ soba ze zrozumieniem i miloscia.
Nigdy nie idZ na kompromis
w swoich duchowych wysitkach.
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Jak by¢ nauczycielem

Gdy uczymy innych, najlepiej robi¢ to subtelnie.
Tlumaczy¢ w taki sposob, zeby umys! otwieral sie

dlatego, ze wezesniej zrozumialo serce.

Niech twoim celem bedzie raczej inspirowanie
niz nauczanie. Miloé¢ do tych, ktorych ucze, pozwoli
na to. Pozwoli tez na to moja mitos¢ do Boga.
Na ile uczac innych bede Swiadoma duszy,

na tyle inni beda mieli to samo doSwiadczenie.

Nigdy nie zmuszaj nikogo, by czynil duchowe
wysitki. Gdy umysl otwiera sie, wydarza sie
to naturalnie. Unikaj poréwnan. To powoduje
utrate nadziei. Zwracaj wielka uwage na to,
by nie mie¢ zadnych ztych uczu¢ i nigdy nie

probuj byé gora.

Badz jak rodzic,
ktory kochajac dziecko

umozliwia mu rozwoj.
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